CAPACITACAO DE RESIDENTES CNECTP

Servigo de Nefrologia
Ribeirdo Preto

AREA FISICA

A Residéncia Médica e a Especializacdao em Nefrologia da Santa Casa / Servi¢co de Nefrologia
de Ribeirdo Preto se desenvolvem na Sede do Servico de Nefrologia de Ribeirdo Preto (SEN-
ERP), na Santa Casa de Ribeirdao Preto e no Centro de Transplante Renal (CTR).

SENERP: é o local onde se realiza hemodialise em pacientes crénicos, ambulatério de dialise

peritoneal, transplante renal e nefrologia clinica. Possui 52 maquinas de hemodialise de ulti-

ma geracao, com tratamento de agua por osmose reversa, onde os pacientes com insuficién-
cia renal crénica realizam hemodialise de segunda-feira a sabado.

O programa de dialise peritoneal é um dos maiores do pais, e conta com mais de 60 pa-
cientes em didlise cronica (CAPD ou APD).

Ha também 4 cicladoras de dialise peritoneal, que sao usadas em pacientes em dialise peri-
toneal intermitente e em pacientes em treinamento para CAPD. O Servico de Nefrologia de
Ribeirdo Preto realiza transplante renal, tanto com doadores vivos quanto doadores cada-
veres, ja tendo realizado mais de 700 transplantes. As cirurgias sao realizadas na Santa Casa
de Ribeirdo Preto, sob os cuidados da equipe de urologia, sendo posteriormente transferido
o paciente para a Nefrologia.

O SENERP também conta com sala de aula com recursos audiovisuais e multimidia para as
atividades didaticas e académicas.

Santa Casa de Ribeirdo Preto: hospital tradicional, com 254 leitos, € hospital-escola da Fac-

uldade de Medicina Bardo de Maua.

Conta com:

+ Infraestrutura avancada com aparelhos de Ultima geracdo nos variados setores;

« Servico de Radiologia de alto nivel;

«  Tomografia e Ressonancia Magnética;

+ Servico de Medicina Nuclear;

+ Profissionais de alto nivel nas diferentes areas de atua¢ao da medicina;

+ 2 unidades de Terapia Intensiva de grande porte, sendo uma especifica para cardiologia e
outra geral.

O hospital possui residéncia médica em outras areas, como:

+ Clinica Médica;

+ Cardiologia;

* Oncologia;

+ Urologia;

+ Cirurgia Geral;

+ Cirurgia Vascular;

* Anestesiologia;

+ Ginecologia e Obstetricia;
* Pediatria;

« Otorrinolaringologia;



+ Oftalmologia;
* Ortopedia.

Neste hospital, além da internacdo de pacientes, sao realizados procedimentos cirdrgicos
pelos médicos residentes e especializandos, como:

* Implante de cateteres para Hemodialise;

+ Bidpsia Renal de rins transplantados e nativos, guiadas por ultrassom;
+ Implante e retirada de cateter de Tenckhoff;

« Transplante Renal;

+ dentre outros.

Os procedimentos e as hemodialises em pacientes internados sao realizados dentro do
hospital, pelos residentes e especializandos da nefrologia, sob supervisdo do corpo clinico
da Nefrologia, com excecdo da cirurgia de transplante renal, que € realizada pela equipe
de urologia.

Centro de Transplante Renal (CTR): Local onde sdo realizados os ambulatérios de trans-
plante renal, sob supervisao da Equipe de Nefrologia.

AREAS DE TREINAMENTO OFERECIDAS:

Nefrologia Clinica: Glomerulopatias, Hipertensao Arterial, Injaria Renal Aguda, Doenca Renal
Crdnica, DMO-DRC, Nefrolitiase, Infeccdo Urinaria, Doencas Cisticas, Tubulopatias, Nefropatia
Diabética e outras;

Hemodialise;
Dialise Peritoneal: CAPD, Didlise Peritoneal Automatica, Didlise Peritoneal Intermitente;

Transplante Renal: doador cadaver e doador vivo relacionado e Pré-transplante Renal

ATIVIDADES DIRIGIDAS AO R-1 e R-2 (SISTEMA DE RODIzI0):

+ Enfermarias na Santa Casa de Ribeirao Preto;

+ Atividades na Sala de Hemodialise do SENERP;

+ Atividades na Sala de Dialise Peritoneal do SENERP;

+ Atendimento a pedidos de interconsulta na Santa Casa de Ribeirdao Preto;

* Realizacdo de Bidpsia Renal de rim tépico guiada por ultrassom na Santa Casa de Ribeirao
Preto;

* Realizacdo de Bidpsia Renal de rim transplantado guiada por ultrassom na Santa Casa de
Ribeirao Preto;

+ Colocacao de cateteres de curta permanéncia para acesso vascular em Hemodialise;

+ Colocacao de cateteres de longa permanéncia para acesso vascular em Hemodialise;

+ Colocacao de cateteres de Tenckhoff para Dialise Peritoneal;

* Ambulatério de Nefrologia Clinica no SENERP;

«  Ambulatério de Dialise Peritoneal no SENERP;

*  Ambulatério de DMO-DRC (disturbio mineral 6sseo da doenca renal crénica) no Hospital
das Clinicas de Ribeirao Preto;



* Ambulatério de Transplante Renal no CTR (Centro de Transplante Renal)

ATIVIDADES DIRIGIDAS AO R-2

O R-2 cumprira atividades semelhantes as do R-1, acrescidas da responsabilidade de super-
visdo imediata do R-1 e preparac¢do de aulas e seminarios que sao apresentados semanal-
mente.

Além disso, ha uma atividade (ndo necessariamente obrigatéria) oferecida apenas aos R-2:

Estagio de 1 més no Servico de Patologia Renal da Faculdade de Medicina do Triangulo Minei-
ro, sob supervisao da Profa. Dra. Marlene Antdnia dos Reis.

ATIVIDADES ACADEMICAS

A preceptoria da Residéncia e Especializacdo Médica é exercida pelo Prof. Dr. Osvaldo Mere-

ge Vieira Neto, e todos os médicos da equipe participam das atividades clinicas e académicas.

As atividades académicas incluem:

* Aulas tedricas realizadas toda terca-feira das 14h00 as 15h30, envolvendo temas relacio-
nados a Nefrologia;

« Aulas tedricas realizadas toda quarta-feira das 18h00 as 19h30, envolvendo temas relacio-
nados a Nefrologia;

+ Reunido de artigos cientificos toda quarta-feira, das 17h as 18h, envolvendo temas relacio-
nados a Nefrologia;

* Reunides clinicas de discussao de pacientes internados e ambulatoriais com todos os
membros do Servico de Nefrologia de Ribeirdo Preto, toda quarta-feira das 19h30 as 21h;

+ Reunido anatomo-clinica as quinta-feiras, das 11h as 12h no Hospital das Clinicas de
Ribeirao Preto.

Os temas abordados nas reunides cientificas incluem:
*  Propedéutica funcional do rim

+ Fisiologia renal

* Diuréticos

+  DMO-DRC (disturbio mineral 6sseo da doenca renal crénica)
*  Hemodialise

+ Dialise peritoneal

* Glomerulopatias

+ Vasculites e nefropatia

* Injdria renal aguda

+ Doenca renal cronica

* Infecgdo urinaria

+ Litiase urinaria

*  Hematdrias

*  Obstrug¢des do trato urinario

*  Nefropatia diabética

*  Hemodialise

+ Dialise peritoneal

+ Transplante renal

* Nefropatias tubulo-intersticiais

* Hipertensao arterial (primaria e secundaria)



+ Crise hipertensiva

* Hipertensado na gravidez

+ Doencas cisticas dos rins

+ Doencas hereditarias dos rins e trato urinario
+ Sindrome hemolitico-urémico

+ Desequilibrio hidroeletrolitico

« Disturbios do equilibrio acido-base

O conteudo das aulas tedricas, associado ao treinamento clinico devera capacitar os
residentes em relacao a:

1) Fazer observacao clinica e exame fisico dos pacientes portadores das afec¢des relaciona-
das ao sistema génito-urinario e elaborar diagnosticos;

2) Discernir quais 0os exames complementares necessarios para a investigacao do caso;

3) Fazer avaliacdo laboratorial do rim e valores normais;

4) Sindrome Nefrotica: definicdo, etiologia, quadro clinico, fisiopatologia, complicacdes e
tratamentos;

5) Sindrome Nefritica: definicao, etiologia, quadro clinico, fisiopatologia, complicacdes e trata-
mentos;

6) Infeccao urinaria: classificar as agudas, crénicas, recorrentes, recidivantes, recaidas, altas,
baixas; fisiopatologia e agentes etioldgicos; vias de acesso da infeccdo; mecanismos de vir-
uléncia do agente; mecanismos de defesa do hospedeiro; diagnostico, tratamento e profilax-
ia; etiologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento da tuberculose génito-urinaria;

7) Diagndsticos diferenciais da Célica Nefrética. Diagndstico de litiase urinaria. Classificacao
quanto ao tipo de calculo e anormalidade metabdlica; Fisiopatologia da formacao dos calcu-
los; prevencao e tratamentos clinico e cirdrgico;

8) Obstrucdo Urinaria, suas causas, complicacdes e tratamento;

9) Hematuria Macroscopica e Microscépica;

10) Glomerulopatias: classificacdo, mecanismos de lesao glomerular; quadro clinico labora-
torial, etiopatogenia, diagnosticos diferenciais, evolucao e terapéutica das glomerulopatias
primarias. Causas de glomerulopatias secundarias;

11) Insuficiéncia Renal Aguda: definicdo, etiologia, classificacbes, diagndsticos diferenciais,
fisiopatologia, quadro clinico e laboratorial. Medidas profilaticas, tratamento e prognaostico;
12) Mecanismos de Progressao da Doenca Renal;

13) Doenca Renal Crdnica (DRC): conceituar e conhecer quadro clinico e fisiopatologia da
excrecdo de sédio, agua, potassio, hidrogénio, calcio e fésforo, moléculas médias e macro-
moléculas. DMO-DRC, hiperparatireoidismo secundario, anemia, altera¢cdes metabdlicas e
nutricionais da DRC. Abordagem terapéutica da DRC. Quadro clinico da uremia e tratamento;
14) Hipertensao Arterial: defini¢do, classificacdo, técnicas para medir pressao arterial e seus
valores normais; conhecer a etiopatogenia e fisiopatologia da hipertensao arterial essencial.
Epidemiologia, quadro clinico-laboratorial, leses em érgaos alvos. Investigacao laboratorial.
Abordagens ndo farmacologicas e tratamento farmacolégico. Classificacao da Hipertensao
Arterial Secundaria e diagnéstico diferencial. Crise Hipertensiva: conceito, classifica¢ao, etio-
logia, manifestac¢des clinicas e tratamento;

15) Diuréticos: classificacdo, mecanismos de acao; indicacdes clinicas; efeitos colaterais; con-
traindicacBes e causas de refratariedade as suas acdes;

16) Nefropatias Tubulo-intersticiais: conceito, classificacdo, quadro clinico e laboratorial, diag-
nostico diferencial, etiologia, tratamento;

17) Nefropatia Diabética: manifestacdes clinico-laboratoriais, etiopatogenia, terapéutica e
profilaxia;

18) Vasculites e Nefropatias: classificacao e quadro clinico-laboratorial; diagnéstico diferen-
cial;



19) Sindrome Hemolitico-urémico e PUrpura-trombdtica Trombocitopénica: conceituacao,
etiologia, diagnostico diferencial, quadro clinico e laboratorial, tratamento e progndstico;
20) Desequilibrios Hidroeletrolitico e Acido-base: envolvimento renal e tratamento nas de-
sidratacdes, hiper-hidratac6es, hipernatremia, hiponatremia, hiperpotassemia, hipopotas-
semia, acidose metabdlica e respiratoria, alcalose metabdlica e respiratoria;

21) Doencas Renais Hereditarias: Sindrome de Alport, doenca de membrana fina, doencas
cisticas renais;

22) Tratamento dialitico: principios, modalidades, indicacbes, complicacBes, sobrevida.
23) Transplante renal: histocompatibilidade, tipos de doadores, indicacdes, complicacdes
clinicas e cirdrgicas, imunossupressao e sobrevida.
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